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RESPONSABILE SCIENTIFICO

LA PREVENZIONE DERICO NARDI
SCENDE IN PIAZZA

SCREENING

Visite di screening cardiovascolare gratuite
per la cittadinanza, a cura dei professionisti sanitari
delle Aziende sanitarie piemontesi.

NUTRIZIONE

Uno spazio dedicato agli stili di vita sani

per una corretta alimentazione attraverso ‘g
laboratorli, ricette e consulenze. .
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1O Approfondimenti scientifici per i cittadini [ o
a cura di medici specialisti, nutrizionisti, e

INFORMATIVA ?

dietisti, farmacisti, etc.
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Laboratori di galenica e quiz per bambini 0,0; _
e ragazzi, informativa sull’'uso dei farmaci %‘
CASCI NA VI G NA + PARCO con farmacisti ospedalieri e territoriali. (<
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Sessioni sportive gratuite per i cittadini.
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LE
OASI

DELLA 7~ 15PIAZZE

SALUTE

LA PREVENZIONE

SCENDE IN PIAZZA

PROGRAMMA OASI DELLA SALUTE 17 MAGGIO 2026
CARMAGNOLA

OASI INFORMATIVA
Approfondimenti scientifici per i cittadini a cura di medici cardiologi, nutrizionisti, dietisti
ASL, medici dello sport, farmacisti

09:00-09:30 Accoglienza alla cittadinanza
09:30-10:00 Taglio del nastro con le Autorita

11.00-11.15 Lo stile di vita allunga la vita
Dr.ssa Federica Bongiovanni

11:15-11:30 1l rischio cardiovascolare puo essere ridotto: insieme possiamo riuscirci
Dr.ssa Luisa Formato

11:30-11:45 Il diabete: il fattore di rischio piu “pesante”
Dr. Francesco Tassone

11:45-12:00  Ipertensione arteriosa: conoscerla e controllarla per prevenire le
complicanze cardiovascolari
Dr. Sandro Rossi

12:00-12:15  1°: Nutrizione e salute cardiovascolare: domande e risposte per una
prevenzione efficace e sostenibile 2° Nutrizione infantile prevenzione:
cosa mettere nello zaino ogni giorno.
Dr.ssa Monica Minutolo; Dr. Dario Alescio

12:15-12:30  Uso appropriato dei farmaci: comprenderli per usarli con sicurezza
Dr.ssa Carmen Candido

15:00-15:15  Attivita fisica e rischio cardiovascolare
Dr. Antonio Ferrero

15:15-15:30 La malattia cerebrovascolare: aspetti di prevenzione e patogenesi
Dr. Marco De Mattel
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