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RESPONSABILE SCIENTIFICO

LA PREVENZIONE DERICO NARDI
SCENDE IN PIAZZA

SCREENING

Visite di screening cardiovascolare gratuite &
per la cittadinanza, a cura dei professionisti sanitari
delle Aziende sanitarie piemontesi.

NUTRIZIONE

<«
Uno spazio dedicato agli stili di vita sani
n per una corretta alimentazione attraverso ‘
2026 laboratorli, ricette e consulenze. .‘
INFORMATIVA o
Approfondimenti scientifici per i cittadini (8§
a cura di medici specialisti, nutrizionisti, "

dietisti, farmacisti, etc.
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AZIENDA ZERO

PHARMA TEEN

Laboratori di galenica e quiz per bambini
e ragazzi, informativa sull'uso dei farmaci

pa |est ra con farmacisti ospedalieri e territoriali.
Scuola De Amicis
“ Via Ravetti, 5
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SPORT

Sessioni sportive gratuite per i cittadini.
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LA PREVENZIONE

SCENDE IN PIAZZA

PROGRAMMA OASI DELLA SALUTE 17 MAGGIO 2026
BIELLA

OASI INFORMATIVA
Approfondimenti scientifici per i cittadini a cura di medici cardiologi, nutrizionisti, dietisti
ASL, medici dello sport, farmacisti

09:00-09:30 Accoglienza alla cittadinanza
09:30-10:00  Taglio del nastro con le Autorita

11.00-11.15 Prevenzione primaria e secondaria nella tutela della salute
Dr.ssa Milena Vettorello- Referente Promozione della salute

11:15-11:30 Farmaci da banco: comprenderli per usarli con sicurezza
Dr.ssa Giovanna DI Giorgio-Farmacista SS Farmaceutica
Territoriale

11:30-11:45 Emergenza Caldo
IFeC

11:45-12:15  Conoscere il diabete per riconoscerlo e gestirlo al meglio
Dr.ssa Massimetti Emanuela Candida - FF ResponsabileSSD
Diabetologia ed endocrinologia

12:15-12:45  Dieta mediterranea: scelta sostenibile per salute e ambiente.
Dott.ssa Luisa Barana- SSD Diabetologia ed Endocrinologia

12:45-13:15  La lettura delle etichette come strumento per scelte consapevoli
Dr.ssa Chiara Torelli — Dietista

13:15-13:30  Tabagismo e rischi correlati
Dr.ssa Luciana Orso; Dr.ssa Verdoia- SERD

13:30-13:45 Sicurezza alimentare e salute
Dr.ssa Guia Richelmi-SSD Area B veterinaria

13:45-14:00 Ipertensione arteriosa: conoscerla e controllarla per prevenire le
complicanze cardiovascolari
Intervento dello specialista cardiologo
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14:00-14:15  Rischio Cadute (simulazione e chiamata 112)
IFeC

14:15-14:30  Accesso ai servizi (Domiciliarita, CdC, ecc...)
IFeC

14:30-15:00 Colesterolo e salute del cuore: come tenere sotto controllo i livelli
con stile di vita e terapia
Dr.ssa Cristina Amione- SSD Diabetologia ed Endocrinologia

15:00-15:30  Osteoporosi, una malattia silente ma grave: dalla diagnosi precoce
alla prevenzione con dieta, sole e stile di vita.
Dott.ssa Veronica M. Demichelis- SSD Diabetologia ed
Endocrinologia

15:30-15:45  La cura dell'animale- il rapporto con la persona
Dr. Mario Botta- SSD Area C veterinaria

15:45-16:00 La promozione della salute nei luoghi di lavoro
Dr.ssa Marta Terzi Direttore SC SPRESAL-Direttore
Dipartimento di Prevenzione
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