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RESPONSABILE SCIENTIFICO

LA PREVENZIONE DERICO NARDI
SCENDE IN PIAZZA

SCREENING

Visite di screening cardiovascolare gratuite &
per la cittadinanza, a cura dei professionisti sanitari
delle Aziende sanitarie piemontesi.

NUTRIZIONE

Uno spazio dedicato agli stili di vita sani

per una corretta alimentazione attraverso ‘
laboratorli, ricette e consulenze. .‘
2026
ALESSANDRIA

Approfondimenti scientifici per i cittadini
Con il Patrocinio di
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a cura di medici specialisti, nutrizionisti,
dietisti, farmacisti, etc.

AOUAL PHARMA TEEN

Azienda Ospedaliero-Universitaria
di ALESSANDRIA
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CITTA DI ALESSANDRIA Laboratori di galenica e quiz per bambini

e ragazzi, informativa sull'uso dei farmaci

PreSId IO CIVI |e con farmacisti ospedalieri e territoriali.
Azienda Ospedaliero
Universitaria di Alessandria SPORT

Via Venezia, 18
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Sessioni sportive gratuite per i cittadini.
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PROGRAMMA OASI DELLA SALUTE 17 MAGGIO 2026
ALESSANDRIA

OASI INFORMATIVA
Approfondimenti scientifici e divulgativi su temi di prevenzione, stili di vita e ricerca a
cura dei professionisti dell’Azienda Ospedaliero — Universitaria di Alessandria

09.00-09.30 Accoglienza alla cittadinanza
09:30 Taglio del nastro con le Autorita
Durata ciascuna relazione 10-15 min. circa

10.30-10.45: Innovazioni tecnologiche in Cardiologia
Gioel Gabrio Secco, Responsabile Emodinamica AOU AL

10.45-11.00 Prevenzione cardiovascolare
Camilla Zawaideh, Dirigente Medico Cardiologia AOU AL

11.00-11.15: IRCCS: la ricerca che cura
Annalisa Roveta, Responsabile Laboratori di Ricerca DAIRI AOU AL

11.15-11.30 Impatto dello stile di vita sull’ipertensione arteriosa
Luigi Mario Castello, Direttore Medicina Interna AOU AL

11.30-11.45 Dieta In ottica di benessere
Flavia Favareto, Responsabile Dietologia e Nutrizione Clinica AOU AL

11.45-12.00 Attivita fisica e prevenzione
Marco Invernizzi, Presidente della Scuola di Fisioterapia UPO

12.00-12.15 Prevenzione del diabete
Marco Gallo, Direttore Endocrinologia e Malattie Metaboliche AOU AL

12.15-12.30 Prevenzione cardiovascolare: ricerca e innovazione per la salute
Francesca Ugo, Coordinatrice della Ricerca DAIRI AOU AL

15.00-15.15 Prevenzione cardiovascolare: ricerca e innovazione per la salute
Costanza Massarino, Coordinatrice della Ricerca DAIRI AOU AL

15.15-15.30 La ricerca delle Professioni Sanitarie per una cura migliore:
movimento, prevenzione e benessere
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Tatiana Bolgeo, Dirigente Unita di Ricerca Professioni Sanitarie DAIRI
AOU AL

15.30-15.45 Prevenzione cardiovascolare: ricerca e innovazione per la salute
Alessia Francese, Coordinatrice della Ricerca DAIRI AOU AL

15.45-16.00 La ricerca delle Professioni Sanitarie per una cura migliore:

movimento, prevenzione e benessere
Rossella Raffo, Fisioterapista DAIRI AOU AL

OASI SCREENING
09.30-17.00
Test e valutazioni disponibili:

- Misurazione della pressione arteriosa

- Rilevazione della glicemia capillare (per screening diabete)

- Profilo lipidico rapido (colesterolo totale, HDL, LDL, trigliceridi)

- Elettrocardiogramma (ECG) a riposo

- Ecocardiografia ed Eco dei tronchi sovraortici ai cittadini che presentano rischio
elevato

- Valutazione del rischio cardiovascolare globale tramite algoritmi validati

- Consulenza personalizzata con cardiologi, medici di medicina generale e
infermieri specializzati

- Anamnesi dei fattori di rischio (familiarita, fumo, sedentarieta, alimentazione)

Al termine dello screening, ogni cittadino ricevera una valutazione con | risultati e
indicazioni per eventuali approfondimenti clinici.

OASI SPORT

10.00-16.00 Sessioni sportive gratuite per 1 cittadini di camminata metabolica
(partenza ogni mezz'ora) e spiegazioni di Pilates del pavimento pelvico

10.30-11.00 Sessione Tai Chi

11.00-11.30 Sessione Tai Chi

OASI NUTRIZIONE
Spazio dedicato agli stili di vita sani attraverso una corretta alimentazione con
misurazione della circonferenza addominale (indicatore di rischio metabolico), calcolo

dell'Indice di Massa Corporea (IMC/BMI) e consegna di materiale informativo.
OASI PRIMO SOCCORSO
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Area dedicata alle manovre di primo soccorso con dimostrazioni a cura della Centra
Operativa 118 di Alessandria - Azienda Zero e volontari della Croce Rossa.

OASI ASSOCIAZIONI

Spazio dedicato alla scoperta delle Associazioni che collaborano con I'Ospedale di
Alessandria a cura di ADAL e Cittadinanzattiva.

OASI SPONSOR

Area dedicata a tutti gli sponsor del Le Oasi della Salute, con materiale informativo,
gadget e attivita dedicate.
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