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FACULTY

TARGET DI RIFERIMENTO
	 ◊ Cardiologia
	 ◊ Malattie dell’apparato 		
		  respiratorio
	 ◊ Malattie metaboliche 
		  e diabetologia
	 ◊ Medico di Medicina Generale
	 ◊ Medicina Interna
	 ◊ Nefrologia
	 ◊ Neurologia

SEDE DEL CORSO
Palazzo Zuppello Hotel
Via Epicarmo 74-76
96011 Augusta, Siracusa

ACCREDITAMENTO
ECM id n. 126-250169
Crediti formativi assegnati n. 8
Accreditato per n. 40 discenti

INFORMAZIONI

IPERTENSIONE ARTERIOSA
EPIDEMIOLOGIA SEGNI, SINTOMI E 
TRATTAMENTO SULLA BASE DELLE 
NUOVE LINEE GUIDA ESC ESH 2018

PALAZZO ZUPPELLO



L’ipertensione arteriosa è la causa prima di mortalità in tutto il 

mondo. L’inizio del trattamento viene effettuato di solito quando 

ancora non sono presenti sintomi e ciò rappresenta uno dei 

possibili motivi della scarsa aderenza alla terapia con conseguente

incremento dell’incidenza delle patologie cardiovascolari e 

quindi maggiori ospedalizzazioni e maggiori costi. Il nostro corso 

prenderà spunto dai dati delle ultime linee guida ESH/ESC che 

raccomandano interventi sugli stili di vita dei pazienti, campagne 

educazionali sullo stato del rischio cardiovascolare e i nuovi farmaci 

di associazione sono gli strumenti su cui i medici dovrebbero essere 

aggiornati per poterli utilizzare e aprire la strada per una globale 

riduzione dell’ipertensione.

RAZIONALE

08:30 – 09:00 	 Registrazione dei partecipanti

09:00 – 09:30 	 Introduzione obiettivi formativi 
	 e presentazione evento
	 Giovanni Licciardello

09:30 - 10:00 	 Ipertensione arteriosa: I numeri dell’epidemia
	 Giovanni Licciardello

10:00 - 10:30 	 Classificazione e fisiopatologia
	 Giuseppe Busacca

10:30 - 11:00 	 Le rilevazioni dei valori della PA: 
	 come e dove (in ambulatorio, a casa, in farmacia)
	 Antonio Andrea Arcidiacono

PROGRAMMA

11:00 - 11:15 	 Coffee Break

11:15 – 11:45 	 Quando ricorrere al monitoraggio ambulatoriale 	
	 della PA per 24h
	 Salvatore Russo

11:45 - 12:15 	 Le complicanze cerebro cardiovascolari 
	 e il danno renale
	 Antonio Andrea Arcidiacono

12:15 – 13:15 	 Razionale del trattamento farmacologico...
	 vecchi e nuovi farmaci
	 Giovanni Licciardello

13:15 – 13:45 	 Discussione 

13:45 – 14:30 	 Light Lunch

14:30 - 15:00 	 Le nuove linee guida ESC ESH 2018 
	 nel trattamento dell’ipertensione
	 Salvatore Russo

15:00 - 15:15 	 Discussione

15:15 – 16:00 	 Caso clinico 1
	 Salvatore Russo

16:00 - 16:45 	 Caso clinico 2
	 Antonio Andrea Arcidiacono

16:45 - 17:15 	 Questionario ECM

17:15 - 17:45 	 Fine lavoro


