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PROGRAMMA

13:00 - 13:45      
Registrazione dei partecipanti e inizio lavori

13:45 - 14:30      
Perché il monitoraggio pressorio

14:30 - 15:00      
Uso del nebivololo nel trattamento 
dell’ipertensione arteriosa 
e linee guida alla terapia ipotensiva 

15:00 - 15:30      
Indicazioni all’esecuzione 
del monitoraggio pressorio

15:30 - 16:30      
Discussione

16:30 - 16:45      
Coffee break

16:45 - 17:30     
Modalità di posizionamento 
dell’apparecchio e registrazione dati

17:30 - 18:45      
Esercitazioni pratiche 
su monitoraggi pressori

18:45 - 19:15      
Discussione

19:15 - 19:30      
Take home message

19:30 - 19:45      
Questionario di verifica ECM

Il corso è suddiviso in una parte di lezioni frontali 
e una parte di esercitazione pratica su tracciati 
di monitoraggio pressorio.

Una accurata misurazione della pressione è 
un prerequisito essenziale per una gestione 
appropriata dell’ipertensione arteriosa. 
Per questo motivo nel tempo sono state 
sviluppate diverse tecniche tra cui il 
monitoraggio pressorio ambulatoriale che 
permette di meglio valutare i reali valori 
pressori.

Permettere a medici ed infermieri di 
familiarizzare con il monitoraggio pressorio.
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