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HTFATNINZWArriva il “Medico Amico Day” per sensibilizzare sulla corretta valutazione del dolore

Giornata ‘Niente male’

di via Casilina Nord ad

Alatri, per tuttala gior-
nata di domani ospitera la
tappa della4° edizione del
Medico Amico Day con
la con la Giornata Nazio-
nale Niente Male pro-
mossa dal Sindacato Na-
zionale Medici Autonomi
Italiani (SNAMI) e dalla
Societd Scientifica-4S, con
il supportoincondizionato
di Menarini, per sensibi-
lizzare i cittadini sulla cor-
retta valutazione del dolo-
re.
Un'equipe di medici
SNAMI-4S effettuera test
evisite gratuite e sard pos-
sibile ricevere anche una
lettera da consegnare al
proprio medico curante
per una corretta rivaluta-
zione del dolore.

Lo studio

Sono circa 2 milioni gli a-
bitanti della nostra regio-
ne che devono fare i conti
con il dolore, quattro su
dieci, con punte di sei su
dieci fra gli over 65.
Nell'80% deicasiildolore
diintensitd da moderataa
grave dipende da proble-
mi articolari o alla schie-
na, come un'artrosi o una
lombalgia, ed & quasi
sempre per questi motivi
che sivadalmedico difa-
miglia.

I problema perd & tuttora
sottovalutato e trattato
spesso in maniera inade-
guata, perché la maggio-
ranzadeipazientisiaffida
al "fai da te", utilizzando
antinfiammatori non ste-
roidei in modo non cor-
retto e confondendoli con
gli analgesici in oltre gli
80% dei casi.

11 risultato & che nono-
stante il 75% dei pazienti
si curi in qualche modo,
appenail 18% controllail
dolore in maniera real-
mente efficace.
“Nell’80% dei casiil dolo-
re moderato o grave & do-
vuto a mal di schiena o
problemi articolari come
l'artrosi.
Inmolticasiperdnon pas-
sanonostante lecure, tan-
tissimi non ne parlano al
medico preferendo tera-

I 1 Centro commerciale

pie "fai da te” o aspettan-
docheildisturbo seneva-
da da solo: il risultato &
che appena il 18% dei pa-
zientihaunadeguatocon-
trollo del dolore, che vie-
ne spesso sotto-trattato o
trattato in maniera sba-
gliata - afferma Giovan-
ni Magnante, Presiden-
te Provinciale SNAMI -

I pazienti infatti si curano
quasi sempre soltanto
con antinfiammatori non
steroidei con cui si "intos-

L'eventoitineranie
fatappa

nei centricommerciali

didodicicitta

sicano”:

trattandosi spesso di far-
macida banco, infatti, ne
sottovalutano i possibili
rischi e li usano a vanve-
ra, senzatenere contodel-
le differenze fra analgesi-
cio antinfiammatori, sen-
za considerare 1'impor-
tanza di impiegarli per
tempi ragionevolmente
brevi e a dosaggi non ec-
cessivamente elevati.
Questi farmaci sono pre-
ziosi, ma vanno usati in
modo appropriato e
quando serve.

Obiettivi dell’iniziati-
va

"Attraverso  l'iniziativa
Medico Amico Day - Una
Giornata Niente Male -

conclude Magnante - vo-
gliamo percid sensibiliz-
zare gli italiani all'impor-
tanza diunacorrettavalu-
tazione del dolore, il pri-
mo passo per identificare
un percorso terapeutico
efficace”.

Le tappe

La Giornata Nazionale
Niente Male, dedicata al-
lavalutazione gratuitadel
dolore fa tappa nei mag-
giori centri commerciali

Appuntamento
organizzato

dalsindacate
medici autonomi

di12citta. "Indaginieuro-
pee mostrano cheil

94% dei cittadini prima o
pot prova dolore con in-
tensita moderata o seve-
ra, nonostante

una terapia sia in corso in
tre casi su quattro. Que-
sto significa vivere in me-
diacirca6anniconundo-
lore continuo, un periodo
gid lunghissimo che di-
venta interminabile peril
20% deipazienti, neiqua-
liil dolore diventa unaco-
stante che accompagna
oltre 20 anni della loro vi-
ta. Eppure, il dirittoanon
provare dolore é anche
sancito dalla legge, la 38
del2010" afferma Angelo
Testa, Presidente Nazio-
nale SNAMI".
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