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LINIZIATIVA “NIENTE MALE” S| SVOLGERA SABATO 14 APRILE

“Medico amico Day’,
la giornata nazionale
di prevenzione sanitaria

n dolore costante, di cui
pero non si parla al me-
dico preferendo cure fai

da te o aspettando semplicemen-
te che passi da solo. A farci 1 con-
ti sono circa 20 milioni di italia-
ni, quattro su dieci, con punte di
sei su dieci fra gli ‘over 65°.
Nell’80% dei casi il dolore di in-
tensita da moderata a grave di-
pende da problemi articolario al-
la schiena, come un’artrosi o una
lombalgia. La maggioranza dei
azienti tende a risolvere il pro-
lema utilizzando antinfiamma-
tori non steroidei in modo non
corretto e confondendoli con gli
analgesici in oltre gli 80% dei ca-
si. Il risultato & che, nonostante il
75% dei pazient si curi in qual-
che modo, appena il 18% con-
trolla il dolore in maniera real-
mente efficace.
Proprio per sensibilizzare gli ita-
liani sull'importanza di una cor-
retta valutazione del dolore e sul-
lopportunita di gestirlo adegua-
tamente per impedire che diven-
ti cronico, lo Snami (Sindacato
nazionale aulonomo medici ita-
liani) e la societa scientifica 48,
con il supporto incondizionato

di Menarini, tornano con il “Me-
dico amico Day”, la giornata na-
zionale di prevenzione sanitaria,
giunta alla sua quarta edizione.

Una giornata “Niente male”, in-
teramente dedicata al dolore, si
terra sabato 14 aprile. Quanti si
recheranno nei maggiori centri
commerciali di 12 citta, potranno
ricevere gratuitamente un con-
sulto. Non solo. Oltre a risponde-

NEI MAGGIORI CENTRI
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re alle domande di un questiona-
rio per la valutazione del dolore,
sara possibile ricevere una lettera
da consegnare al proprio medico
curante per una rivalutazione e
un’adeguata scelta terapeutica. [
dati raccolti attraverso 1 questio-
nari confluiranno, in forma ano-
nima, in un’indagine sulla diffu-
sione del ‘sommerso’ dei pazien-

ti non ancora trattati per il loro
dolore e sul grado di soddisfazio-
ne di chi & gia in cura. I risultati
saranno presentati al prossimo
congresso nazionale Snami-4S, a
fine ottobre.

"Indagini europee mostrano che
il 94% dei cittadini prima o poi
prova dolore con intensita mode-
rata o severa, nonostante una te-
rapia sia in corso in tre casi su
quattro - afferma Angelo Testa,
presidente nazionale Snami -
Questo significa vivere in media
cirea 6 anni con un dolore conti-
nuo, un periodo gia lunghissimo
che diventa interminabile per il
20% dei pazienti, per i quali di-
venta una costante che accompa-
gna oltre 20 anni della loro vita.
Eppure - sottolinea - il diritto a
non provare dolore & anche san-
cito dalla legge, la n. 38 del
2010",

I centri commerciali interessati
sono quelli di Aosta, Cuneo, Go-
rizia, Treviso, Reggio Emilia, Ter-
ni, Pesaro, Frosinone, Caserta,
Matera, Cagliari, Palermo, con i
medici di famiglia volontari di
Snami-4S disponibili dalle 9 alle
19.
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