RAZIONALE

Come e noto la cardiopatia ischemica & tra le
principali cause di morte nel mondo occidentale.
Negli ultimi anni sono stati fatti numerosi passi avanti
nel trattamento della sindrome coronarica acuta, cosi
come nella prevenzione primaria e secondaria.

Di fronte ad un paziente con cardiopatia ischemica
cronica & assolutamente fondamentale avere ben
chiariipercorsi diagnostici e terapeutici per mettere in
atto un’adeguata prevenzione (primaria o secondaria)
e quindi evitare l'insorgenza di infarti, reinfarti o
accidenti cerebrovascolari.

Un’adeguata terapia medica permette quasi sempre
di stabilizzare il paziente, evitando la progressione
della malattia aterosclerotica. Sapere impostare
una terapia medica ottimale, che rispecchi quanto
proposto dalle recenti linee guida internazionali
dovrebbe far parte del bagaglio culturale di ogni
medico di medicina generale.

Di particolare rilevanza per la buona riuscita della
giornata sara linterazione diretta discenti-docent;,
in modo da permettere ai partecipanti di acquisire
nozioni pratiche da ricordare ed applicare nella
pratica clinica quotidiana.

OBIETTIVI FORMATIVI

e Prendere atto dei dati epidemiologici che
riguardano la cardiopatia ischemica cronica

e Sapere orientarsi nei confronti dei principali
esami diagnostici strumentali (invasivi e non)

e Essere in grado di impostare un'adeguata
terapia farmacologica

e Sapere pianificare un corretto follow up

e Essere in grado di individuare i casi da inviare
allo specialista per approfondimenti diagnostici
o per procedure terapeutiche avanzate

Con il contributo non condizionante di:
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PROGRAMMA

08.30-09.00
Presentazione del corso
e degli obiettivi formativi
R. Cemin

09.00-09.45

| dati epidemiologici:

fattori da considerare per inquadrare
il paziente; I'importanza della carta
del rischio e del calcolo

del punteggio individuale

G. Panizza

09.45-10.30

Gli esami strumentali:

valore predittivo e corretto utilizzo
dei test non invasivi

A. Menotti

10.30-11.00

Quando ¢ indicata la coronarografia e
guando la rivascolarizzazione coronarica
P. Zeni

11.00-11.15
Coffee break

11.15-12.00

Obiettivi clinici nel paziente

con cardiopatia ischemica stabile:
guarire, rallentare la progressione,
alleviare i sintomi, ridurre le complicanze,
migliorare la prognosi?

R. Cemin

12.00-12.45

Come raggiungere gli obiettivi clinici:
La terapia medica, la rivascolarizzazione
percutanea, il By-pass aorto-coronarico
G. Panizza

12.45-13.00
Discussione

13.00-13.45
Light lunch

13.45-14.30

La terapia farmacologica:

i farmaci che migliorano i sintomi,
quelli che rallentano I'evoluzione

e quelli che prevengono le complicanze:
efficacia, effetti collaterali, interazioni
A. Menotti

14.30-15.15

Il paziente con pregresso infarto: la terapia
farmacologica, il follow-up, la riabilitazione
R. Cemin

15.15-16.00
Aderenza e persistenza terapeutica
P. Zeni

16.00-16.30
Discussione

16.30-16.45
Take home message

16.45-17.00
Questionario di verifica ECM
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