
RAZIONALE
Le malattie respiratorie croniche rappresentano una gran parte delle 
patologie respiratorie in generale ed assorbono una gran quantità di 
risorse.
La necessità di un ricovero ospedaliero, che spesso si presenta per il 
riacutizzarsi di queste malattie, è l’aspetto più oneroso nella loro gestione. 
Spesso congestiona le strutture ospedaliere, sia pneumologiche che 
di medicina generale, con rilevanti ricadute in termini economici ed 
assistenziali.
D’altra parte il MMG quando si trova ad affrontare problemi di 
riacutizzazione della BPCO deve scegliere: o assumersi la responsabilità 
individuale di una gestione domiciliare, oppure inviare in pronto soccorso, 
dove dalla valutazione, spesso consegue un ricovero ospedaliero.
Per conciliare una ottimale assistenza sanitaria ai malati e una spesa 
pubblica sostenibile è necessario prevenire le malattie respiratorie nei 
limiti del possibile, assicurare una diagnosi il più possibile precoce, con 
strumenti standardizzati cui seguano terapie tempestive e appropriate in 
grado di prevenire o ritardare l'invalidità, e, non ultimo, trattare i malati 
cronici il più possibile sul territorio.
Il corso nasce con l’obiettivo di proporre un percorso per la diagnosi 
e la cura dell’asma bronchiale in un setting di Medicina Generale e ha 
l’intento di approfondire e analizzare tali difficoltà, con l’obiettivo di fornire 
elementi utili per una corretta diagnosi e cura dell’asma bronchiale.
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08.30-09.00  Presentazione: i numeri dell’ASMA 
 e BPCO nella Provincia di Taranto
 Dr. C. Tarantino

09.00-10:00  Fisiopatologia di ASMA e BPCO
 Dr. C. Tarantino

10:00-10.15  Discussione

10.15-11:15  Funzionalità polmonare: 
 quanto è importante evitare le riacutizzazioni?
 Dr. C. Tarantino

11:15-11.30  Discussione

11.30-12:30  Corretto inquadramento clinico: quali indicatori utilizzare?
 Dr. L. Caliandro

12:30-12.45  Discussione

12.45-13.15  Light lunch

13.15-14.15  La gestione integrata degli esami strumentali:   
 spirometria quando?
 Dr. C. Tarantino

14:15-15:15  Terapia medica: aderenza e persistenza
 Dr. A. D. Saracino

15:15-15:30  Discussione 

15:30-15:45  Conclusioni

15:45-16:00  Take home message

16:00-16:15  Questionario di verifica ECM
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